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「地域包括ケア」「地域共生社会」に関わる 

介護・福祉・障がい等関係者のみなさんへ 

矢巾町地域包括支援センター 

所 長   吉田 均 

 

紫波郡地域リハビリテーション研修会：20２０リハビリ基礎講座①開催について 

 

 暑さが長引き、コロナも依然終息が見えない中、みなさんにおかれましては業務に奮闘中のこと

と心から感謝申し上げます。体調整え、スタミナをつけ、この時期を乗り越えましょう。仕事もハー

ドワークにならないようにしましょう。 

 さて、当センターでは、矢巾町、紫波町、紫波町地域包括支援センター、紫波郡地域包括ケア推進

支援センター、盛岡南部地域リハビリテーション広域支援センターとの共催で、標記の研修会を開

催することといたしました。本年度は現場に役立つ「自立支援に向かう介護技術」を２回企画し、リ

ハビリテーションの視点での介護技術ですので、日頃の介護・ケアの「振り返り」と「今後のケアの

応用」に十分役立つ企画です。 

ついては、第１回の研修会を下記の通り開催いたしますので、ご多忙中とは存じますが参加くだ

さるよう、よろしくお願い申し上げます。 

記 

１ 企画内容 「2020：リハビリ基礎講座実技編①講義・実技演習」 

２ 研修内容 「動いて学ぶ、介護・介護技術の基本のキ ～ 立ち座り・移乗技術の基礎 ～」 

 （実技）  ①立ち座りの基本とポイントの確認 

       ②場面別に考える移乗のポイント 

       ③全介助状態の人の移乗方法 

       ④まとめ・実技の再確認 

※グループに分かれ実施します。新型コロナ感染予防対応のためグローブ・ガウン等はこちらで用

意いたします（マスク・フェースシールド等は各自持参のこと）。動きやすい服装で参加のこと。 

※盛岡南部地域リハビリテーション広域支援センター（南昌病院）の理学療法士、作業療法士のみ

なさんが実際に実技指導・助言を行います。 

３ 開催日程 ２０２０年１０月２７日（火）１３：００～１６：００（１８０分）        

４ 開催場所 矢巾町公民館 ３F 大研修室 

５ 参加対象 地域包括ケアに関わる介護・福祉等の専門職等（ボランティア等含む） 

６ 参加定員  ３０人 

７ 参 加 費・申し込み 無料です。別紙「参加申込書」記入し FAX で。 

 

 

    

【担当】矢巾町地域包括支援センター 吉田、遠藤 

電話 019-611-2855 FAX019-611-2937 

※なお、本研修会の受講者には、岩手県主任介護支援専門員更新研修の受講者要件に該当す

る「法定外研修」として、受講証明書を交付する予定です。 



 

参加申込書 

 

紫波郡地域リハビリテーション研修会 

（２０２０年 １０月２７日（火） 矢巾町公民館３F 大研修室で１３：００～開催） 

FAX 番号 019-611-2937 

（矢巾町地域包括支援センター） 

 

 

 

 

締め切り 

２０２０年１０月２０日（火） 

参 加 者 氏 名 職 種 
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