
包２０２１発第１１７号 

２０２１年 ９月 ２日 

矢巾町及び紫波町の 

介護保険事業所・施設 

矢巾町地域包括支援センター 所長 

紫波町地域包括支援センター 所長 

紫波郡地域包括ケア推進支援センター 所長 

盛岡南部地域リハビリテーション広域支援センター 所長 

 

紫波郡地域リハビリテーション研修会（オンライン研修）の開催について 

（リハビリ基礎講座①：レクリエーションのススメ） 

 

朝夕の風に秋の涼しさを感じるころとなりましたが、コロナは依然終息が見えない状況です。そ

の中で各事業所・施設におかれましては業務に奮闘中のことと心から感謝申し上げます。 

さて、矢巾町地域包括支援センターはじめ関連４センター共催で、標記研修会を開催すること

といたしました。レクリエーションの現場実践の振り返りや今後のケアの応用、自立支援の視点を

持った関わり方等に活かせる内容となっております。 

リハビリテーション専門職が関わった実践を動画で紹介、レクリエーションの意義の講義、質疑

をオンライン研修で行います。研修時間も参加しやすい時間帯に設定いたしました。 

つきましては、ご多忙中とは存じますが、管理者・施設長におかれましては、コロナ禍での研修

機会を確保し、質の向上を図る主旨を理解いただき、ICT 環境を整え、現場で実践している職員

の研修参加にご配慮くださるようお願い申し上げます。 

記 

１ 日時 

  ２０２１（令和３）年９月２８日（火）１４：００～１５：４５ 

２ 開催方法 

  オンライン研修（Zoom ミーティングを使用） 

３ 対象者 

  矢巾町・紫波町内の介護保険事業所・施設職員（施設・通所系サービスでレク担当職員 

  は特に役立ちます）、その他レクリエーション技術等に興味ある人。 

４ 定員 

  約６０人 

 

５ 内容 

  「レクリエーションのススメ」 

   意図を持った集団活動の重要性を知ろう！ 

の⻑ 様 



講師： 盛岡南部地域リハビリテーション広域支援センター（南昌病院）

        作業療法士 阿部保弘 氏

動画： レクリエーション活動の実際（南昌病院での取り組みの紹介）

質疑： 聞いてみたいこと、実技のポイントを質問しましょう。

まとめ： 盛岡南部地域リハビリテーション広域支援センター（南昌病院）

        統括主任理学療法士 三浦正徳 氏

６ 参加申込（方法、締切等）

（1） ２０２１（令和３）年９月２１日（火）までに下記の申込 URL 又は QR コードから参加申込フ

ォームにアクセスし、必要事項を入力し申込み願います。

（2） 申込確認後、９月２４日（金）に招待 URL を電子メールで通知します。

＜申込み URL＞

https://forms.gle/c5mgwgPnFvcjWKen6

＜QR コード＞

７ 職場の環境整備のお願い

  事業所・施設で職員が研修参加可能とするため、以下の準備をお願いします。

  ※Zoom ミーティングを使用するためのインターネット通信環境（有線又は無線 LAN（Wi-Fi

等）接続。

  ※カメラ・マイク付きのパソコン・タブレット端末・スマートフォン等の通信機器

＜連絡先＞

矢巾町地域包括支援センター

（所長 吉田  社会福祉士 遠藤）

TEL：０１９－６１１－２８５５

E-mail：otasuke007@jupiter.ocn.ne.jp


